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简介 
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感谢您选择了康人  
本说明书适用于以下型号 CN-205C CN-805C

CN-806C  
CN 系列血压计是根据示波法原理设计的,灵敏的传感器

与电脑芯片的结合能够使您可以方便快速的测量血压  
CN-205C 采用手动充气,这样更省电:配两支 5 号电池,可

以使用 1 千次以上 这是本机不同于其他产品的特点之一  
CN-805C 采用自动充气 测量简便  
CN-806C 采用自动充气 手腕部测量 随时随地都能满

足您的测量需求  
对各人血压波形的差异 电池电压的下降,本机设有智能程

序,能自动识别并自动补偿,测量数值更准确 设计时考虑到老

年人的特点,放大了液晶屏中数字的尺寸,读数更觉方便   
电源开关设计符合人体工程,美观 舒适 本机还设有自动

关机程序,停止使用数分钟,电源自动关闭  
测量中出错,测量过程中的状况,屏幕上会有符号显示  



技术指标 
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名称   数字电子血压计 
型号       CN-205C CN-805C CN-806C 
显示方式 液晶数字式显示 
测量方式 示波法 
计量单位 kPa  / mmHg 
测量范围  0  40kPa  / 0 300mmHg 
静态压力基本误差 0.5kPa  / 3.75mmHg 
脉搏数范围 40 200 次 分 
脉搏数单位 次 分 
脉搏数误差 5  
排气方式  自动式 
 
 

型号 臂带 加压方式 电源 质量 
CN-205C 上臂式 半自动 DC3V 约 300g 
CN-805C 上臂式 全自动 DC6V 约 560g 
CN-806C 腕式 全自动 DC3V 约 390g 

电池寿命 CN-250C 约 1000 次 CN-805C CN-806C 约 300
次  
 
 



结构 
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CN-205 CN805C 结构图 

电源开关按钮

臂带气管

接嘴

液晶显示屏

进气管

接嘴

臂带

充气球

自动放气阀

进气管
臂带气管

 
注 CN-805C 为自动充气 不配备进气管 充气球 阀  



结构 
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CN806C 结构图 

 

设定开关

模式开关

加压开关

电源开关

液晶显示屏



结构 
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CN205C CN805C 显示屏幕 
 

舒张压显示区 舒张压显示区

计量单位显示区  
 
 
 

CN806C 显示屏幕 

舒张压

显示区

舒张压

显示区
计量单位

显示区



电池安装 
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1 电池仓在血压计的后面 轻按下电池仓盖板,按盖板上箭

头方向推出 打开电池仓  
CN205C CN805C 电池安装 

 

 
 

2 取 5 号电池两支 CN-205C 或四支 CN-805C 按

电池仓内 极 极标记装上电池 注意不要将电池极

性装反  
3 将电池盖板按原样推上  

 



电池安装 
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CN806C 电池安装 

 
使用电池注意事项 
1 出现 符号闪烁 说明电池电压不足 须更换新电池  
2 新旧电池请勿混用 血压计长期不用请将电池取出



设定计量单位 
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本机可适用 kPa   mmHg  
两种血压计量单位,可按您自己

的习惯预先设定您熟悉的计量

单位  
 

确认血压计在关闭状态  
 
按下 开 关 按钮不放

液晶显示屏显示所有符号 三

秒钟后 液晶显示屏出现您选

中的计量单位 kPa 或

mmHg  
 
 
 

松开 开 关 按钮  
 
 
如出现的不是您希望的计量单

位 请先关机 再重复以上过

程  

 

 

 

一旦设定好了计量单位 血压计会一直使用此计量单位

直至您再次设定或更换电池  
计量单位出厂时被设定在 mmHg 上 更换电池后也将

恢复到 mmHg  



怎样固定臂带 
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CN205C CN805C 适用 
1 臂带有尼龙扣的一端穿过铁

环,使臂带形成一圆圈状  
 
  2 将左臂穿入臂带圈,将臂带

固定在上臂 固定位置为臂带

的下沿离肘弯二指,气管的接嘴

紧贴在肘弯的肱动脉上 此处

对准中指,在中指的延长线上  
 
  3 拉紧臂带的一端,使臂带平

整地紧裹在手臂上  
 
  4 将尼龙搭扣按紧在拉毛绒

上  
 
  5 手臂放在桌子上,手心向上,
自然伸直,放松  
 
  6 被测位置与心脏要保持在同

一水平 如被测位置低于心脏,
可在手臂下垫上垫子,使被测位

置提高  

 

 
 

 

 
 



怎样固定臂带 
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CN806C 适用 
1 手心向上 将腕带平整的缠绕

在手腕上 腕带上沿距离手腕

约 5~10mm  
 
 
 
 
2 请注意不要让衣袖接触腕

带 并保证手臂不受其他物品

压迫  
请确认腕带是否贴紧皮肤 松

紧适宜 如果腕带缠绕过紧或

过松都会影响测量结果  
 
 
3 选择正确的坐姿 放松身体

保证腕带与心脏在同一水平位

置 手腕部尽量放松  

 
 

 
 
 



怎样测量血压 
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首先 按要求固定臂带 将臂带

进气管与血压计接嘴连接  
 
1 轻按一下电源 开/关 按钮  
 
 
 
 
2 放气指示 开始闪烁  
 
对于 CN205C 型血压计 请按下放

气阀的按钮不放,将臂带中残余的空气

放尽 CN805C 直接到第4步  
屏幕右下显示的是当前使用的血压计

量单位 kPa(千帕)或 mmHg(毫米汞柱),如
您想使用另一种计量单位请参见 设定计

量单位 一章  
 
3 数秒后 屏幕上出现闪烁的

符号  
 

 

 

 

 

 
 



怎样测量血压 
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对于 CN205C 型血压计 这时可

以松开按在放气阀上的手指,开始

快速挤压气球充气 ,观察屏幕右侧

的数字 ,当压力高于您的收缩压

30-50 mmHg (4-6.6kPa)时停止充

气 如您不知自己的收缩压是多少,
可以边充气边观察屏幕,直到

消失或 200mmHg(27kPa)以上停

止充气  
 
对于全自动加压的 CN806C血压

计只需按一下加压按钮即可  
 
 

在充气过程中,情绪不要紧张,
要充分放松,被测手臂要保持静

止  
 
注意:任何时候不可充气到 300 
mmHg (40kPa)以上  

 

 
 
 
 

 



怎样测量血压 
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屏幕右侧的数字随充气过

程不断变高,达到要求数值停止

充气后,数字数值向下翻动,当
出现 闪烁,说明血压计已

在测量  
停止闪烁, 符

号开始闪烁,测量已结束,按下

放气阀,将余气放尽  
 
同时屏幕上交替出现血压

数值和心率 出现血压数值时,
左边的数字是收缩压 右边是

舒张压 符号亮起表示

血压计可以开始下一次测量  
注意  连续测量时,必须间隔

5-10 分钟,让血管的状态恢复

否则,不能得到正确的测量值   
 
*如您停止加压后 符号重新

闪烁的话 表示压力太低 需要再

加压 直至 熄灭  
*血压计停用五分钟后自动关机 以

上图示以 CN205C 为例 CN806
的显示位置与此有所差异  

 
 

 
 

 
 
 

收缩压      舒张压

 
 

      脉搏数  



使用要点 
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1 血压是有变化的 多次测量的血压值未必相同 为了掌握

您的血压变化规律,每天应定时测量血压 高血压患者最好每一

小时测量一次,找出自己血压变化规律  
2 每次测量前应休息 30 分钟以上,此间应避免出现饮食 吸

烟 情绪激动等影响血压变化的因素  
3 正确地固定臂带是准确测量的首要条件 臂带固定要平整,

松紧适宜,不宜过松 测量姿势可采用坐姿或卧姿,测量部位与

心脏在同一水平  
4 坐姿测量,双脚平放,被测手臂伸直放松,平放于桌面上  
5 电源打开后,液晶屏上出现 符号闪烁,表示开始充气,

这时手握气球反复尽量挤压气球 (注 手动充气只适用于

CN-205C),液晶屏右侧数值随压力升高,直到高于您的收缩压

30-50mmHg 时停止充气 (停止充气后如屏幕上仍有

显示,说明充气不够,须继续充气,直到停止充气后屏幕上不再

出现 ,(说明充气已够)随后液晶屏右侧数值不断向下翻动,
测量结束后,液晶屏左右两边分别出现两组数字,左侧为收缩压,
右侧为舒张压,同时交替出现的是心率  

6 测量过程中, 身体要保持静止,请勿说话  
7 两次测量之间,要休息 5 分钟以上  
8 虽然正常情况下血压计可以隔一件薄毛衣测量 但如果脉

搏太弱的话 请减少衣服厚度 注意 绝对不要将袖子卷起测

量 因为这样会压迫血管 影响测量  



常见题及解答 
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现象 原因 排除方法 
衣服太厚 被

测者的脉搏太

弱 
舒张压测不到 

尽量减少衣服的厚度 采

用正确的坐姿测量 避免

手臂有震动 (如将肘关

节放稳在桌面上可避免

手臂的震动),被测者的手

臂和身体不要与周围的

人接触 
充气压力超过

了 40kPa 
按下排气按钮,排出气体,
否则有可能损坏血压计 

闪烁表示

电池需更换 
请更换新的电池 

液晶显示屏

无显示 
电池电压太低 
电池接触不好 

1 更换新的电池 
2 拆下电池 等五秒钟后

重新安装电池 
测量的血压

值与医院里

测的血压值

不一样 

答 人的血压是有变化的,大至季节的周期

变化,小至几十秒的瞬间变化 其变化量并

无定论 ,因人 因环境而异 ,大至 40
50mmHg 小至 3 5mmHg 当然人的血压

并非一直这么不停的剧烈的变化,只要保

持心情平静环境安静,血压是较稳定的,以
上只是说明血压是有周期变化或瞬间变化

的可能 血压值的判断参见 怎样看待测

得的血压值  
 

 



常见题及解答 
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 为何有时同

一血压计连续

多次测量 其

结果不一样

甚至相差较

大 是不是血

压计有问题  

答 多次连续测量未必能得到相同或相

近的值 这是因为您的血压在某种因素

诱发下可能会发生变化 所以不能用自

己易变的血压作为参照物来考核血压

计 另外连续测量会影响血管的状态

影响测量  
遇到这种情况 应自我调节好测量

血压的状态 排除导致血压变化的因素,
就能准确地测量到自己的血压  

一般来说 只要您对自己的血压经

过较长时间和较多次数的测量 对自己

的血压有一个系统认识后 这些问题就

不复存在了  
关于血压值的判断请参见 怎样看

待测得的血压值  
现在测得的血

压值与我刚才

在医院测得的

血压值不一

样 我应该认

为哪一个正

确  

答 我们应认为两个结果都是可信的

这说明您由于自身血压的规律性变化

外界环境及心情的变化而引起了血压的

变化 据有关报道 有些病人在医院里

量血压时会产生 白衣恐惧 使血压暂

时升高 所以病人在家自我测量血压得

到的结果能比较正确反映您平时的血

压 请参见 怎样看待测得的血压值  

 
停止充气后

再次闪烁表示压力

不够高 须继续充

气加压  

用力挤压气球充气

(只适用于

CN-205c)直至

消失但不能

超过 40kPa 
 



怎样看待测得的血压值 
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当您已经熟悉掌握了 CRNE 康人血压计的正确使用方法

后 您需要对有关血压的知识有所了解 以便对您的测量结果

进行更好的分析  
\]]

  午后(PM) 午前(AM)

12 18 24 6
时间起就寝

    二 十 四 小 时 人 体 血 压 变
化

 收缩

 舒张

mmHg

60

80

100

120

140

160

 
上图是对一个健康男性的 小时血压变化图(5 分钟测

量一次) 从图中可以看出血压的以下特点  
血压可能会有较大幅度的变化 

图中可以看出其收缩压的变化幅度达到了40 50mmHg
舒张压的变化幅度达到了 30mmHg 左右 一般来说 收缩压

比舒张压更易变化 血压的变化幅度因人而异 有些人变化幅

度可能更大而有些人的血压却比较稳定 所以在医院或家里连

续多次测量的血压值未必相同 为了得到尽量一致的血压值应

在每天的固定时间测量血压 如上午 7 点钟  
血压的变化速度 

图中可以看出血压在某种因素影响下短时间内可以有较

大的变化 如吸烟 酗酒 心情紧张 环境嘈杂等都会不同程

度地使血压升高 许多影响血压的因素影响您的血压时您并未

觉察到 所以即使只间隔几分钟的两次血压值也有可能不同

为了测得较体现您正常水平的血压值 请放松心情在安静的环

境中测量血压 避免在进食前后测量 测量前休息 20 分钟  
血压的变化规律 



怎样看待测得的血压值 
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血压的变化是有一定规律的 一般来说冬天的血压比夏天

高  白天的血压比睡眠时高 刚坐下第一次测量的血压会比第

二次测量时的血压高 但是以上只是比较典型的规律 各人的

血压变化规律有可能不同 而且血压在规律性的变化中又不同

程度地受到外界因素和偶然因素的影响 因此应对自己的血压

进行系统的测量记录 找出自己血压的变化规律和变化范围  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mmHg 

95 

90 

舒 

张 

压 

 0  90         收缩压        140   160mmHg 

WHO (世界保健机构)的血压分类表 

引用 WHO • Tech • Rep • Ser No231 1962 

高血压域 

临界高血压域 

正常血压域 



怎样看待测得的血压值 
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怎样看待测量的血压值 

不要以一次测量的血压值来判断您的血压整体情况 测量

血压的目的更重要是了解您血压的整体变化范围而并非一次

的测量结果 由于血压波动性 会导致几次测量的结果不同

应系统地对您的血压进行测量记录并向熟悉您情况的医生咨

询  
如以前未系统地测量过自己的血压 建议您在熟悉您情况

的医生指导下对自己的血压进行系统地测量 找出自己血压的

变化规律 变化范围及血压受外界因素影响的敏感程度



血压计设置 

20 



血压计设置 
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保养  
1 血压计是精密仪器 请不要拆卸血压计及附件 避免血压计

受到剧烈碰撞  
2.血压计加压不得超过 300mmHg 40kPa 否则有可能损

坏血压计  
3.避免在潮湿 如浴室 或多灰的环境中使用血压计 避免血

压计长期在阳光下曝晒  
4.如血压计长期不用 请取出电池并保存在通风干燥环境中  
5.不要使用溶剂擦拭血压计 请用干净软布来清洁血压计  

保修办法  
本产品自购买之日起 保修一年 终身维修 凡按规定正常

使用情况下发生制造上或结构上的故障 购买 15 天内调换

超过 15 天包修  
由于使用者不慎摔坏 或其它人为的故障 需调换另件 本

公司酌收材料成本费  
橡胶制品 易损件更换 收取材料成本费  
修理联系办法 就近到本公司特约维修点联系 本地无维修

点可写信到本公司 详细写出故障现象 经同意寄本公司修理  

本产品长期邮购 
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CRNE(Suzhou)Microcontroller Technology Inc. 

苏州康人微电脑技术有限公司 
苏州东大街 

邮编 215007   
电话 0512-65232633    
传真 0512-65292906  
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