
    

   

   ²âÁ¿·¶Î§ 0-40kPa(0-300mmHg)
   Ñ¹Á¦¾«¶È  ±0.4kPa(3mmHg)
   ·Å    Æø ×Ô¶¯·ÅÆø·§

   ¼ÆÁ¿µ¥Î» kPa/mmHg
   µç³ØÊÙÃü:  Ô¼500´Î(Ñ¶ÏìÆ÷Éù±äÑÆ±äÇá¼´»»µç³Ø)

    ¸ßÑªÑ¹»¼ÕßÎªÁË¿ØÖÆÑªÑ¹±ØÐëÁË½â×Ô¼ºÑªÑ¹±ä»¯µÄ¹æÂÉ

±¾³§Éú²úµÄCF-3 ÐÍµç×ÓÑªÑ¹±íÊÇ×¨ÒµÈËÔ±ºÍ¼ÒÍ¥±£½¡¾ù

¿É²ÉÓÃµÄ¼ÆÁ¿ÒÇÆ÷ ÎªÁËÈÃ´ÓÃ»ÓÃ¹ýÑªÑ¹±íµÄÈËÕÆÎÕÕýÈ·µÄ

ÑªÑ¹²âÁ¿·½·¨ ÎÒÃÇÏÈÁË½âÒ»ÏÂÓÐ¹ØÖªÊ¶

1.²âÁ¿Ô­Àí
    ±¾ÑªÑ¹±íÊÇ¸ù¾Ý¿ÂÊÏÒô·¨²âÁ¿Ô­Àí¶øÉè¼ÆµÄ,½«±Û´ø¹Ì

¶¨ÔÚ¹æ¶¨µÄÎ»ÖÃ,ÓÃ¼·Ñ¹ÆøÇòµÄ·½·¨Ïò±Û´øÏµÍ³¼ÓÑ¹,Ö±µ½¸ß

ÓÚ±»²âÕßµÄÊÕËõÑ¹4-6.6kPa(30-50mmHg)Ê±Í£Ö¹³äÆø,±Û
´øÏµÍ³»ºÂý·ÅÆø,Ö¸ÕëÒÔ0.4-0.8kPa(3-6mmHg)/s µÄËÙÂÊ
ÏÂ½µ ´ËÊ±´ò¿ª±íÉÏµÄµçÔ´¿ª¹Ø ÏµÍ³ÄÚµÄÑ¹Á¦½µµ½ÊÕËõÑ¹

Ê± ´«¸ÐÆ÷½«Ñª¹Ü²«¶¯µÄÐÅºÅËÍÈëÑªÑ¹±í·Å´ó Ëæ×ÅÏµÍ³Ñ¹

Á¦µÄÏÂ½µ¶ø³öÏÖÒ»Á¬´®Ñª¹Ü²«¶¯µÄÐÅºÅ Õâ¾ÍÊÇ¿ÂÊÏÒô Õâ

Ò»Á¬´®ÓÐ¹æÂÉµÄÐÅºÅµÄµÚÒ»¸öÐÅºÅ·¢³öÊ± ÑªÑ¹±íÖ¸ÕëËù

Ö¸Ê¾µÄÑ¹Á¦Öµ¼´½ÐÊÕËõÑ¹ ×îºóÒ»¸öÐÅºÅ·¢³öÊ± Ö¸ÕëËù

Ö¸Ê¾µÄÑ¹Á¦Öµ½ÐÊæÕÅÑ¹ ¼ûÍ¼.1
2.½á¹¹
    ±¾ÒÇÆ÷·Ö±Û´øºÍÑªÑ¹±íÁ½²¿·Ö.´«¸ÐÆ÷×°ÔÚ±Û´øµÄÐ¡´ü

ÄÚ Ð¡´üµÄ·´ÃæµÄ¶ÔÓ¦Î»ÖÃÓ¡ÓÐ°×É«±ê¼Ç ±ãÓÚ½«´«¸ÐÆ÷¹Ì

¶¨ÔÚÊÖ±ÛµÄÏàÓ¦Î»ÖÃ ±Û´øÉÏÁ½¸ùÏð½º¹Ü ÆäÖÐÓÐËÜÁÏ×ìµÄ

Ò»¸ù²åÈëÑªÑ¹±í ÁíÒ»¸ùÉÏ×°ÓÐÆøÇòºÍËÜÁÏ×Ô¶¯·§,·§ÉÏÓÐ

Ò»¸Ç°å µ±²âÁ¿Íê±Ï°´ÏÂ¸Ç°åµÄÇ°¶Ë ¿ÉÊ¹²âÁ¿ÏµÍ³¿ìËÙ·Å

Æø ²âÁ¿Ê±×Ô¶¯·§»á×Ô¶¯µØ°´²âÁ¿ÒªÇó»ºÂýµØ·ÅÆø ÑªÑ¹±í

ÉÏÓÐÒ»Ö¸Ê¾Æ÷ ²ÉÓÃË«¿Ì¶ÈÖ¸Ê¾(mmHg kPa ÑªÑ¹±í

µÄÃúÅÆÉÏÏâÓÐµçÔ´¿ª¹Ø ÏòÉÏÎª¿ª ÏòÏÂÎª¹Ø ±¾±íÊ¹ÓÃ9V
µç³Ø ÐÍºÅÎª6F22
3.²âÁ¿Ë³Ðò
    ÏÈ½«ÑªÑ¹±í×°ÉÏµç³Ø ×óÊÖ´©¹ý±Û´ø °×É«±ê¼ÇµÄ²¿Î»

¹Ì¶¨ÔÚÉÏ±ÛÄÚ²àÃæ¼¡ÈâÉÏ ¾àÖâÍä4-5CM´¦ ²»ÄÜ½«´«¸Ð

Æ÷¹Ì¶¨ÔÚÒ½ÎñÈËÔ±·ÅÌýÕïÆ÷µÄÎ»ÖÃÉÏ ÒòÎªÕâ¸ö²¿Î»Óë´«

¸ÐÆ÷²»ÄÜ±£Ö¤½Ó´¥Á¼ºÃ Ó°Ïì²âÁ¿¾«¶È ±Û´øÀûÓÃÌú»·½«

ÊÖ±Û¹ü½ô ²¢ÓÃÄáÁú´î¿Û½«±Û´ø¹Ì¶¨  ½«±Û´øÉÏµÄÏð½º¹Ü

ºÍ½ðÊô²åÍ··Ö±ð²åÈëÑªÑ¹±í ËÜÁÏ½Ó×ì²åÈë2/3 ²»Â©Æø¼´

¿É ½ðÊô²åÍ·Òª²å½ô ÓÒÊÖÎÕ×¡ÆøÇò³äÆø ×óÊÖÊÖ³ÖÑªÑ¹±í

´óÄ·Ö¸·ÅÔÚÑªÑ¹±íµÄ¿ª¹ØÉÏ ×¢Òâ²»Òª¹ýÔç´ò¿ª ÒÔÃâÔÚ

²Ù×÷¹ý³ÌÖÐÒòÕñ¶¯¶øÒýÆðÉù¹âÖ¸Ê¾»ìÂÒ
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Í¼1

   Í¼2
    ³äÆøÍ¬Ê±¹Û²ì±íÍ·µÄÖ¸Õë,µ±Ê¾Öµ´ïµ½±¾ÈËÊÕËõÑ¹ÒÔÉÏ

4-6.6kPa(30-50mmHg)Ê±Í£Ö¹³äÆø,×óÊÖ´óÄ·Ö¸½«¿ª¹ØÏò
ÉÏÍÆ,µçÔ´´ò¿ª,×óÊÖÉìÖ± ·ÅËÉ,ÉíÌå±£³Ö¾²Ö¹,±ÜÃâÕñ¶¯.

Ëæ×ÅÖ¸ÕëÏÂ½µ³öÏÖÓëÐÄÂÊÍ¬²½µÄÐÅºÅ¼´ÊÇ¿ÂÊÏÒô.(³öÏÖÒ»´®

ÓÐ½Ú×àµÄÁ¬ÐøµÄÉù¹âÐÅºÅ,ÆäµÚÒ»´ÎÉù¹âÐÅºÅ·¢³öÊ±µÄÑ¹Á¦

Ê¾ÖµÎªÊÕËõÑ¹ ×îºóÒ»´ÎÐÅºÅÊ±µÄÑ¹Á¦Ê¾ÖµÎªÊæÕÅÑ¹

    ÓÉÓÚ±¾ÑªÑ¹±íÏßÂ·ÄÚÉè¼ÆÓÐ²âÁ¿µÄ³ÌÐò Ã¿´Î²âÁ¿Íê±Ï

Òª¹Ø±ÕµçÔ´ ÈÃ²âÁ¿³ÌÐò¸´Î» ÒÔ±ã½øÐÐµÚ¶þ´Î²âÁ¿ ÁíÍâ

µçÔ´´ò¿ª¹ýÔç ÉùÒôÂÒÏì Ò²»á½«³ÌÐò¸ãÂÒÓ°Ïì²âÁ¿¾«¶È

    ÓÒÊÖ´óÄ·Ö¸°´ÏÂËÜÁÏ×Ô¶¯·§ ½«Æø·Å¾¡ °ÎÏÂÆø¹ÜºÍ½ð

Êô²åÍ· ²âÁ¿½áÊø

4.²âÁ¿Ê±¼äºÍ×ËÊÆ
    ÑªÑ¹ÊÇÓÐ±ä»¯µÄ ÁË½âÕâÒ»µãºÜÖØÒª ÓÈÆäÊÇ¸ßÑªÑ¹»¼

Õß ±ä»¯¸ü´ó ÑªÑ¹µÄ±ä»¯¿É·ÖÎª¼¾½ÚÐÔ±ä»¯ ÖÜÆÚÐÔ±ä»¯

ºÍÆäËüÔ­ÒòÒýÆðµÄ±ä»¯ ¼¾½ÚÐÔ±ä»¯ÊÇÓÉÓÚÎÂ¶È±ä»¯ÒýÆðÑª

¹ÜµÄÊÕËõ»òÊæÕÅ µ¼ÖÂÑªÑ¹µÄÉý¸ß»ò½µµÍ ÖÜÆÚÐÔ±ä»¯ÊÇÖ¸

Ã¿Ìì24Ð¡Ê±µÄ±ä»¯ ´ÓÍ¼3 ¿ÉÒÔ¿´³öÃ¿ÌìÓÐ¼¸´Î¸ß·åºÍµÍ¹È
³ýÁËÒÔÉÏÁ½ÖÖ±ä»¯Íâ ÇéÐ÷ ÔË¶¯ ÎüÑÌ ºÈ¾Æ ºÈ²è¶¼

»áÒýÆðÑªÑ¹µÄ±ä»¯

    ÑªÑ¹Éý¸ßÇ÷ÊÆ²»ÑÏÖØµÄ»¼Õß ¿ÉÒÔÔÚÃ¿ÌìÒ»´ÎÔÚÉÏÎç7

Ê±²âÁ¿ÑªÑ¹ ¶øÑªÑ¹Éý¸ß½ÏÑÏÖØµÄ»¼Õß Ó¦¸ÃÃ¿ÌìÔçÖÐÍí²â

Á¿Èý´Î
\]]

  Îçºó(PM) ÎçÇ°(AM)

12     18                  24                6     11 Ê±

  Ê±¼ä  Æð´²¾ÍÇÞ

    ¶þ Ê® ËÄ Ð¡ Ê± ÈË Ìå Ñª Ñ¹ ±ä »¯

  Blood Pressure  Flucfuation Over a 24-Hour
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          WHO (ÊÀ½ç±£½¡»ú¹¹)µÄÑªÑ¹·ÖÀà±í

    Ã¿ÌìÓ¦ÔÚÍ¬Ò»Ê±¼ä²âÁ¿ÑªÑ¹ ²âÁ¿Ç°15·ÖÖÓÓ¦Í£Ö¹»î¶¯
µ÷½ÚºÃ×Ô¼ºµÄÇéÐ÷ Ò»°ãµÚÒ»´Î²âÁ¿ ÑªÑ¹ÖµÆ«¸ß µÚ¶þ

´Î²âÁ¿½Ï×¼È· ×¨¼Ò»¹½¨Òé»¼ÕßÔÚ¼Ò×Ô¼º²âÁ¿ÑªÑ¹½ÏºÃ ÔÚ

Ò½ÔºÓÉÒ½Éú²âÁ¿ ÑªÑ¹ÓÐ¿ÉÄÜ±ÈÔÚ¼Ò²âÁ¿Ê±¸ß

    ²âÁ¿µÄ×ËÊÆÒ»°ã²ÉÓÃ×ø×Ë Ò²¿ÉÒÔÓÃÎÔ×Ë ×ø×Ë²âÁ¿Ê±

Á½ÍÈ·ÅÆ½ ±»²âÁ¿µÄÊÖ±ÛÉìÖ± ·ÅËÉ ·Å´«¸ÐÆ÷µÄ²¿Î»Óë

ÐÄÔàÒª±£³ÖÔÚÍ¬Ò»Ë®Æ½ÃæÉÏ

    ¹Û²ì±íÍ·Ê± ²»Òª½«±»²âÊÖ±ÛÍäÇú ÊÖ±ÛÍäÇú»áµ¼ÖÂÏµ

Í³Ñ¹Á¦Éý¸ß Ó°Ïì²âÁ¿Öµ

5.Ð£Ñé·½·¨

×Ô¼ºÔõÑù²âÁ¿ÑªÑ¹

¼¼ÊõÖ¸±ê



  ÓÐÌõ¼þÓÃÒÇÆ÷½øÐÐ¼ì¶¨ ¿É°´Q/320500LDW001-1996
±ê×¼¼ì¶¨

    Ò»°ãÓÃ»§¿ÉÔÚ°´ÉÏÊö·½·¨²âÁ¿µÄÍ¬Ê± ×Ô¼º»òÇëÒ½ÎñÈË

Ô±½«ÌýÕïÆ÷²åÈë±Û´øÄÚ ëÅ¶¯ÂöÉÏ¼àÌý ÈçÌýµ½µÄÐÅºÅºÍÑª

Ñ¹±íµÄÉù¹âÐÅºÅÍ¬²½ Ôò¿ÉÈÏÎªÑªÑ¹±íÊÇ×¼µÄ

    ÓÐµÄÓÃ»§ÔÚÁ½´Î²»Í¬µÄÑªÑ¹±íÉÏ²âÁ¿ÑªÑ¹½øÐÐ¶Ô±È Õâ

ÖÖ°ì·¨²»¿ÉÈ¡ ÒòÎªÃ»ÓÐ°ì·¨Ö¤Ã÷ÄãµÄÑªÑ¹ÊÇ²»±äµÄ ¼´Ê¹

ÊÇÓÃÍ¬Ò»¿éÑªÑ¹±í ÖØ¸´²âÁ¿Ò²¿ÉÄÜ²»ÄÜµÃµ½Í¬ÑùµÄÑªÑ¹Öµ

6.²âÁ¿ÖÐ³£¼ûÎÊÌâ
    ²âÁ¿ÖÐ³öÏÖµÄÉù¹âÐÅºÅÊÇÅÐ¶ÏÑªÑ¹¸ßµÍµÄÒÀ¾Ý Åöµ½ÒÔ

ÏÂÇé¿öÒª¼ÓÒÔ·ÖÎö ²»Òª¼òµ¥×÷³öÅÐ¶Ï

  1 ¿ª»úË²¼ä³öÏÖµÄÐÅºÅ²»ÊÇ²âÁ¿ÐÅºÅ

    ³äÆø´ïµ½¹æ¶¨Ñ¹Á¦Í£Ö¹³äÆø ´ò¿ª¿ª¹ØµÄË²¼ä ÑªÑ¹±í

»áÓÐ¶ÌÔÝµÄÉù¹âÖ¸Ê¾ ÕâÓë²âÁ¿ÐÅºÅÎÞ¹Ø

  2 ¸ÉÈÅÐÅºÅµÄÅÅ³ý

    Í£Ö¹³äÆøºó Ö¸Õë¿ªÊ¼ÏÂ½µ µ½³öÏÖÓÐ¹æÂÉµÄ ÓëÐÄÌø

Í¬²½µÄÒ»Á¬´®ÐÅºÅÖ®¼äÊÇÃ»ÓÐÐÅºÅµÄ µ«ÓÐÊ±±Û´ø¹Ì¶¨²»Á¼

Ïð½º´üºÍÄáÁú´î¿ÛÓÐ¿ÉÄÜ²úÉúÎ¢Ð¡µÄÕñ¶¯µ¼ÖÂ·¢³öÉù¹âÖ¸

Ê¾ ÕâÖÖ¸ÉÈÅÐÅºÅÊÇ¿ÉÒÔ¼ø±ðµÄ ÒòÎªËüÊÇÅ¼¶û·¢³öµÄ ²»

Á¬¹áµÄ

    ÁíÒ»ÖÖ¸ÉÈÅÐÅºÅÊÇÓÉÕñ¶¯¶øÒýÆðµÄ ²âÁ¿Õß×Ô¼ºµÄÊÖ±Û

²âÁ¿Ê±±ßÉÏÓÐÈË×ß¶¯¶¼ÓÐ¿ÉÄÜÒýÆðÕð¶¯¶ø³öÏÖÐÅºÅ

    ·ÀÖ¹ÔÚ²âÁ¿Ê±³öÏÖ¸ÉÈÅÐÅºÅ Îñ±ØÒªÔÚ²âÁ¿Ê±±£³Ö°²¾²

ÎÞÏ¸Ð¡µÄÕñ¶¯ ÕâÊÇÓÃÈÎºÎÒ»ÖÖÑªÑ¹±í²âÁ¿ÑªÑ¹ ¶¼Ó¦¸Ã×¢

ÒâµÄ

    Ëæ×Å²âÁ¿µÄÊìÁ· ÒÔÉÏÕâÖÖÏÖÏó»á±ÜÃâµÄ

  3 ÑªÑ¹±ä»¯ÒýÆðµÄ¶ÏÐøÐÅºÅ

    ¸ßÑªÑ¹»¼ÕßÒ»°ãÑªÑ¹ÈÝÒ×±ä»¯ ÕâÒ»²¿·ÖÈËÔÚ²âÁ¿Ê±»á

ÔÚÑªÑ¹½Ï¸ß´¦³öÏÖÓÐ¹æÂÉµÄ¼¸¸öÐÅºÅºóÐÅºÅÏûÊ§ Ëæ×ÅÖ¸Õë

µÄÏÂ½µÔÚ½ÏµÍ´¦ÓÖ»Ö¸´ÁËÓÐ¹æÂÉµÄÐÅºÅ ÕâÖÖÏÖÏóËµÃ÷ÑªÑ¹

ÔÚ±ä»¯ µ±³öÏÖÕâÖÖÇé¿öÊ± ¿ÉÔÚÐÝÏ¢Ò»»áºóÔÙÖØ¸´²âÁ¿

ÒÔÐÅºÅÁ¬¹áÊ±µÄÊý¾ÝÎª×¼ ÐÄÂÉ²»ÆëÒ²»á³öÏÖÐÅºÅÖÐ¶Ï

    ÑªÑ¹µÄ²âÁ¿ÐèÒªÕÆÎÕÒ»¶¨µÄÖªÊ¶ Îª¸üºÃµØÎª´ó¼Ò·þÎñ

ÎÒÃÇ³£Äê24Ð¡Ê±¿ªÍ¨Â¼ÒôÈÈÏßµç»° 0512-5232633
    ÇëÄã°ÑÄãµÄÓÊ±à µØÖ· ÐÕÃû µç»° ÒªÇó¸æËßÎÒÃÇ

ÎÒÃÇ½«¼°Ê±ÎªÄã·þÎñ

    ÇëÄã°ÑÄãµÄ´«ÕæºÅ¸æËßÎÒÃÇ ÎÒÃÇ»á°ÑÎÒÃÇÊÕ¼¯µÄÓÐ¹Ø

×ÊÁÏ´«ËÍ¸øÄã ÄúÒ²¿ÉÍ¨¹ýµç×ÓÓÊ¼þÓëÎÒÃÇÁªÏµ

�±¾²úÆ·ÊµÐÐÖÕÉí±£ÐÞ ·²°´¹æ¶¨Õý³£Ê¹ÓÃÇé¿öÏÂ·¢ÉúÖÆ

ÔìÉÏ»ò½á¹¹ÉÏµÄ¹ÊÕÏ ±¾³§³Ðµ£ÔðÈÎ ¹ºÂò1¸öÔÂÄÚµ÷»»

³¬¹ý1¸öÔÂ°üÐÞ

�ÓÉÓÚÊ¹ÓÃÕß²»É÷Ë¤»µ »òÆäËüÈËÎªµÄ¹ÊÕÏ Ðèµ÷»»Áí¼þ

±¾³§×ÃÊÕ²ÄÁÏ³É±¾·Ñ

�Ïð½ºÖÆÆ· Ò×Ëð¼þ¸ü»» ÊÕÈ¡²ÄÁÏ³É±¾·Ñ

�ÐÞÀíÁªÏµ°ì·¨ ¾Í½üµ½±¾³§ÌØÔ¼Î¬ÐÞµãÁªÏµ ±¾µØÎÞÎ¬ÐÞ

µã¿ÉÐ´ÐÅµ½±¾³§ ÏêÏ¸Ð´³ö¹ÊÕÏÏÖÏó ¾­Í¬Òâ¼Ä±¾³§ÐÞÀí

·µ³Ì¼Ä·ÑÓÉ±¾³§¸ºÔð

            ±¾³§²úÆ·³¤ÆÚÓÊ¹º

ËÕÖÝ¿µÈËÎ¢µçÄÔ¼¼ÊõÓÐÏÞ¹«Ë¾

 ¹«Ë¾µØÖ· ËÕÖÝ¶«´ó½ÖÎâÏØÐÂ´åÒ»ºÅÂ¥

 ÓÊ±à 215006
 µç»° 0512-5232633
 ´«Õæ 0512-5232633

 µç×ÓÓÊ¼þ:dwmic@public1.sz.js.cn
 0512-55232633  (24Ð¡Ê±Â¼Òô´«Õæ»Ø¸´)
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